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                                                                                   (Составил Юсупов И.Г.)

- пограничные с Россией государства (на суше): Норвегия, Финляндия, Эстония, Литва, Латвия, Польша, Белоруссия, Украина, Грузия, Азербайджан, Казахстан, Монголия, Китай, КНДР; 

- моря, омывающие Россию: Балтийское, Японское, Черное, Азовское;Баренцево, Белое, Карское, Лаптевых, Восточно-Сибирское, Чукотское, Берингово, Охотское.

- острова: Курильские, Сахалин, Земля Франца-Иосифа, Врангеля, Северная Земля, Новосибирские, Новая Земля, Колгуев,  Новая Земля, Командорские, 

- полуострова: Чукотский, Камчатка ,Кольский, Канин Нос, Ямал, Гыданский, Таймыр, , Крым, 

- горы: Сихотэ-Алинь, Срединный хр., г.Народная Кавказ, Урал, Алтай, Западный Саян и Восточный Саян, Алданское нагорье, Патомское нагорье Северные Увалы, Тиман-ский кряж, плато Путорана Бырранга, Верхоянский хребет, хребет Черского, хребет Джугджур, Сихотэ-Алинь, Становой хребет, Хибины, Срединный хребет, Становое нагорье, , Чукотское нагорье, Яблоновый хребет, Витимское плоскогорье, , Корякское нагорье, , г.Ямантау, г.Эльбрус, г.Казбек, г.Белуха, г.Мунку-Сардык, хребет Сунтар Хаята.
 
- равнины, плоскогорья: Русская (Восточно-Европейская) и Западно-Сибирская равнины, Прикаспийская низменность, Ишимская равнина, Барабинская низменность, Среднесибирское плоскогорье, Северо-Сибирская и Колымская низменности, Прикаспийская низм., 

- возвышенности:	Валдайская, Среднерусская, Приволжская, Смоленско-Московская;

- реки: Волга, Северная Двина, Таз, Пур, Хатанга Обь, Енисей, Лена, Амур, Колыма, Индигирка, Яна, Вилюй, Анадырь, Ангара, Шилка, Витим, Иртыш, Печора, Дон, Амур, Белая, Урал, Кама, Иртыш, Ишим, Вилюй, Алдан, Зея, , Аргунь, , Оленек, Бия, Катунь, Уссури, Тобол, Подкаменная Тунгуска, Ока, Витим

- озера: Байкал, Онежское, Ладожское, Каспийское (море), Селигер, Ханка, Таймыр, Эльтон, Чаны, Баскунчак, Чудское. 

- крупные природные регионы: Восточно-Европейская равнина, Кавказ, Урал, Западная Сибирь, Восточная Сибирь, Дальний Восток.


